Monterings- och trimningsanvisning

Ver. B2002

Checklista:

Stock med:

Handtag med:

Fastskena med:

Plastl &da med:

V-Bar

av Claes Colmeus

Fastskruv for handtag, rostfri M10x30, 2 st
Komplett justerbart lemféste (2x9 detaljer), 2 st

Stang, slinga och tragrepp
Léasskruv for slinga, rostfri M6x9, 1 st

Plats for plunger, pilhylla, skyddsbygel och handskyddshylla
Handskyddshylla, rostfri plét, 1 st
Fastskruv for handskyddshylla, rostfri M3x8, 2 st

Excentriska styrbrickor for fastskenan, rostfri @27, 2 st
Skruv med bricka for fastskenan, rostfri M5x20, 2 st
Skyddsbygel for plunger, rostfri trad, 1 st

Féastskruv for skyddsbygel, rostfri M3x12, 2st
Klickerpldt, rostfri, 1 st

Fastskruv for klickerplat, rostfri M5x12, 1 st

Skruv for siktesfaste, rostfri M5x16, 2 st

Skruv for V-bar, rostfri M6x16 med svarvad ansats, 1 st
Distanshylsor @12 for handtag, aluminium, léngd 5, 10, 20 och 40 mm
Stabadapter UNC 5/16x24

Verktyg for lemjustering, rostfri trad

Insexnycklar, 3, 4, 5, 6 och 8 mm.

Extradlinga






Godkannande

FITAs tekniska kommitte anser att Variable & en bage i den mening som avsesi
FITAsregelverk. Den &r alltsa godkand att skjutas med i fristilsklassen. Daremot
uppfyller den i standardutforande inte kraven for barebowklassen, inte heller
kraven for nationellt klassiskt skytte, eftersom handtaget inte kan passera genom
kontrollringen med 122 mm diameter. Fastskenan och handtagsstangen kan kortas
tillrackligt for detta, men det begrénsar samtidigt justeringsméjligheterna.

FITA har vidare uppmérksammeat féljande punkter:
1. Plungern far placeras maximalt 40 mm bakom pivapunkten (regel om 6verdrag)

2. Bégen fér inte skjutas utan att handtaget ar val fastdraget, det far alltsdinte vara
ledat eller 16st.

3. Handtaget maste sékras sa att det inte kan dka fram mot stocken vid uppdraget
eller i skottet och skada skyttens hand.

4. B&gen maste vara forsedd med skyddsanordningar som hindrar att pilen traffar
skyttens hand eller bagstocken om den faller av pilhyllan.

Max 40 mm bakom pivapunkten
Skyddsbygel monteras har om pilen
dras forbi siktfonstret

Skyddshylla

Pivapunkt, handtagets
djupaste del

Hylsor méste
monteras har




Montering och grundinstélining:

Lemcentrering

Borjamed att setill att stéllskruven for lemstyrkan inte & hart skruvad mot lemfickans
botten. Anvand 4 mm insexnyckel for lasskruven i mitten och specialverktyget for att
lossa justerskruven en aning. Drafast 1asskruven igen. Monteralemmarna och strénga
upp bagen. Inget annat ska vara monterat under detta moment, utom méjligen
handtaget, under forutséttning att det sitter rakt. Lemmarna maste bottna ordentligt i
sinaféasten, kontrollera att de inte &r rorligai sidled. Eventuellt behdver man dra
strangen en bit och sléppa, varvid lemmarna aker pa plats med en tydlig sméll. Nya
lemmar kan ha sa hard passning att man behdver skjuta en pil for att de ska sittasig
ordentligt.

Lemstyrkestéallskruv

N\

Lasskruv \

Lasskruv

Sidol&sskruv

Sidostallskruv

Lagg bagen paett PLANT bord. Mé&t avstandet mellan bordet och stréangens centrum vid
bada éndarna. Stocken & 48 mm bred, varfor stréangen skall vara 24 mm 6ver bordsytan.
Om maéttet inte &r ratt, gar det med de flestalemtyper att justera. Finns det ingen
tillrackligt plan yta att tillgd, kan man klarasig genom att 1agga en lang linjal mot
lemfickans sida och métafran deni stéllet.

L ossa lasskruven pa lemfickans undersida och den lilla skruven pa lemfickans sida.
Justera genom att skruva pa den stérre sidoskruven tills strangens hojd dver bordet blir
24 mm. Lembulten &r fjaderlastad mot skruven, varfor det ska ga att justera at bada
hallen. Bast & dock alltid att forst skruva ut justerskruven for att sedan skruva den indt
tills méttet blir ratt. Vand pa bagen och kontrollera méattet dven fran andra hallet. Skruva
at |asskruven pa fickans sida och darefter den pa undersidan. Kontrollera méttet 24 mm
an en gang, och efterjustera om det behdvs.



Montera klickern., antingen direkt mot stocken eller med pldten under om pilarna &
korta. For att forebygga skrammel &r det 1ampligt med nagot mellanldgg under platen,
dubbel haftande tape brukar ga bra.

Montera siktet pa vanligt sétt med de medfdljande skruvarna.

Montera V-baren med dess skruv och stabbadaptern, darefter stabbarna. Observera att
denna bage klarar sig bramed en kort och styv langstabb. En 1ang och grov langstabb
kommer att skymma siktlinjen palanghall vid svag bage och/eller underdrag .

L &ngstabbar av multirodtyp gar kanske inte att anvanda. Daremot kan man anvanda en
konventionell V-bar om den monteras pa en forlangare. Det faktum att |angstabben
monteras vid sidan av bagcentrum ger inte upphov till obalans, utan ar i stéllet en viss
kompensation for att stocken i sig har en pétaglig andel av sin massa forskjuten at andra
hallet.



Grundinstallning

Det forsta man behtver gora ar att falagom stranghdjd, tiller och nocklége for att ge en satyst
och vibrationsfri bage som majligt. Vanta darfor med att montera allaformer av
vibrationsddmpare tills detta &r klart.

Stranghdjden, som den vanligen méats, mellan stréang och pivapunkt, &r inte ett relevant matt
eftersom handtaget &r stallbart i 1angsled. | stéllet kan man anvanda méttet (medelvardet
mellan 6vre och nedre lemmen) mellan strangen och lemmen alldelesiintill lemfickan. Pade
flesta bagar &r detta ca 40 mm kortare &n stranghdjden. Man kan alltsa utga fran
lemfabrikantens stranghdjdsrekommendation och draifran 40 mm, sa kommer man ganska
naraen rimlig installning. Alternativt kan man utga fran Variable med handtaget 50 mm fran
stocken, vilket ger ungefér ssmmaresultat. Stall stranghdjden ungefér mitt i det
rekommenderade omradet genom att vrida strangen.

Tillerméttet, skillnaden mellan strangens avstand till lemfickan upptill och nedtill, brukar
liggamellan +15 och -5 mm. En del lemmar &r gjorda sa att de har en tiller pa ungefar 5 mm
om bada lemskruvarna har ssmmainstélining (Border, Samick) medan andra har O-tiller
(Hoyt, W & W). Borjaaltsamed att stéllain en tiller pa omkring O eller 5 mm, beroende pa
lemfabrikatet.

Ovrig montering

Sétt handtaget pa plats om det inte redan & gjort. ANVAND DISTANSHYLSORNA for att
ge Onskad hojd. Draat skruvarnavaxelvis, hart. Setill att skruvarna & va smorda med lite
oljaeller fett for att undvika skarningar. Justera slingans 1angd genom att lossa dess |asskruv,
atkomlig fran handtagets baksida.

Montera pilstodsskenan. Anvand de tva excentriska brickorna for att styra den i hojdled. Den
bor hamna ganska |&gt fran borjan, bada brickornas markningar nedat eller utat kan vara
lagom.

Montera en pilhylla. En styv hyllaav rostfritt stal foljer med till bagen. Om du vill anvanda
nagon annan typ, setill att den &r tillrackligt stéllbar i sidled. De flesta magnethyllor gar bra.

Plungerns grundldge i l1angsled sétts lampligen rakt ovanfor pivapunkten, dvs greppets
djupaste del. Det finns sedan stora méjligheter att justera detta lége, den enda begransningen
ar att FITA tilldter en placering maximalt 40 mm bakom pivapunkten.

Om pillangden & s&dan att man drar spetsen forbi stockens siktfonster MASTE skyddshyllan
och skyddsbygeln monteras, sd att pilen inte riskerar att gdin i skyttens hand eller i stockens
kant om den faller av hyllan eller 1agger sig ovanpa plungern.

Nockl&get pa strangen skall normalt ligga nagot ovanfor pilhyllan, sd att pilen pekar lite nedat
nar den laggs pa. Mat med strangvinkel och starta med underkanten pé évre nocklaget 10-12
mm &ver hyllan, beroende pa pildiametern (htgre med grovre pilskaft). K ontrollera sedan
att en nockad pil som vilar pa skyddshyllan eller ovanpa plungern intekan gain i
stocken om den skulle sléppas vid fullt uppdrag.



Plungerns grundinstélining i sidled bor vara 31-31,5 mm, minus halva piltjockleken, mellan
topp och mutter, vilket skall ge ett utstick vid pilspetsen pa cirka 3 mm. Som alternativ for
dennainstalining, anvand den gamlainvanda syftmetoden.

Om du tidigare har anvant sammalemmar i en annan stock och haft en bra trimning, forsok
kopieradetidigare instéllningarnai stallet. Lagg dock mérke till att lemfickornas vinkel inte
nodvandigtvis & densamma pa alla bagar, varfor man kan behova justera
lemstyrkeinstélIningen annorlunda.




Grundtrimning

Nu &r det dags att borja skjuta pilar och andra pa stranghdjd, tiller och nocklage. Tva saker &
viktigai detta skede: att justera bort lemfladder och andra vibrationer, och att pilen gar fritt ur
bagen. Man behover darfoér &minstone grovtrimma pilgangen. Forutom plungerfjadern kan
man justera lemstyrkan for att astadkomma detta.

Normalt kan man justeralemstyrkan ett par pund, och man maste vara uppmarksam pa att det
finns olika faktorer som begrénsar justeringen. Foljande galler for lemmar med s.k.
"International” -faste, Hoyt, W& W m. fl.

Lemmen styrsi sidled dels av en dlitsi anden, som passar styvt palembulten och dels av en
kort cylindrisk styrtapp med en konisk flans. En fjaderbelastad liten tapp 1aser fast lemmen sa
att den inte faller ur sparet innan bagen & strangad. Den har ingen som helst inverkan pa
lemmens l&gei Gvrigt. Vid uppstrangningen, eller vid forsta skottet, kommer lemmarna att
rorasig indt tills tappen bottnar i styrsparet, oftast med en kraftig sméll, varvid de ocksa
fixerasi sidled. Kraften i lemmen tas upp dels av bulten, dels av den plana delen av fickan,
vid sidan om styrsparet. Lembulten kan vinklas sa att den ligger an plant mot leménden om
man lossar |asskruven pa fickans baksida, justerar bulten, och drar & skruven igen. Detta &r
mindre viktigt, eftersom leménden andaligger an néra bultens centrum och darfor inte
tenderar att boja den. Lemmens undersida &r krokt och kan alltsa rullamot lemfickan. Om
man skruvar ut lembulten kommer anliggningen att flyttasig léangre ut i fickan, och till slut
rider lemmen pa fickans skarpa kant. Detta ger fulaméarken i lemmen och ditage. Om man
fortsatter att skruva ut lembulten borjar styrtappen lyftas sd mycket att dess koniska del tar
emot i styrsparetsinsida, och lemmens kraft tas mer och mer upp av styrtappen i stéllet for
lembulten, med skador pa lemficka, styrtapp och lem som fljd. Dessutom kommer en sa kort
del av lembulten att hdlla fast lemmen att det finns risk att de yttersta gangorna gar sonder och
lemmen lossnar i skottet. Ungefar tre varv ut fran bottenl aget pa lembulten brukar vara den
maximala justeringsmanen.

Skjut omvaxlande barskaft och fjadrade pilar painte alltfor langt hall, justera plungerfjadern
och/eller lemstyrkan och/eller draglangden (handtagets |&ge!) sa att barskaftet tréffar ndgot till
vénster om den fjadrade pilen. Dessutom maste barskaftet tréffalagre! Andra annars
nockléget.

Nér barskaftet gar nagorlundarétt i sidled (till vanster) och hgjdied (under) kan man bérjaleta
efter rétt strénghdjd och tiller. Har géller det att minska lemfladdret och vibrationerna som
kommer efter skottet. Viktigast & det nog att bli av med lemfladdret, dvs de |agfrekventa
svangningarna hos lemmarna som kan hallapai flera sekunder. Grundorsaken &r att
lemmarnainte har samma hastighet nér de stoppas upp av att strangen rétas ut och stracksi
skottet. Faktorer som paverkar fladdret, forutom skyttens (brist pd) sléppteknik, & stranghdjd,
tiller, och nocklage. Forsok andra dessa parametrar inom rimliga granser, tillern 10 mm &t
vardera hdllet, stranghdjden nagorlundainom lemtillverkarens rekommendationer, och
nockl&get sadant att barskaftet alltid gar 1agt. Eftersom nockléget andras med tillern och
stranghojden maste man helatiden setill att det ligger ndgorlunda rétt. Detta maste man
kontrollera med barskaftsskjutning, det &r inte tillrackligt att méta och justeratill samma métt
som innan, eftersom tillerandringen ocksa andrar vinkeln mellan stréngen och bagens
centrumlinje.



Om lemfladdret inte gér att paverka sarskilt mycket, kan det bero pa att bagens stabilisering
har en resonans tillsammans med lemmarna. Férsok da elimineralemfladdret utan monterade
stabbar, och ddampa sedan stabbarna med TFC, Doinkers eller ndgot liknande. En Beiter o-
ring eller en silikonring under |angstabbens faste kan ocksa gora underverk.

En kraftig small & normalt vid forsta skottet efter monteringen, nér lemmarna aker ini rétt
lage. Om oljudet fortsétter, & orsaken oftast att lemmen i stoppodgonblicket |&ttar fran
lemfickan och omedelbart darefter hoppar tillbakai rétt 1&ge. Det enda effektiva séttet att bli
av med problemet &r att 6ka stranghojden tills bagen tystnar. Denatyp av missljud kan
upptrédaigen om man byter till |&ttare pilar, eller om man monterar vibrationsddmpare (Limb
Savers, svampar) altfor [angt ut palemmarna, vilket 6kar den rorliga massan for mycket.
Limb savers, rétt anvanda, kan dock ddmpa missljud och vibrationer mycket effektivt.

Né&r man har lyckats minimera vibrationerna bér man finjustera pilgangen med plungerfjadern
och nocklé&get. Anvand nagon va dokumenterad metod, noggrann barskaftstrimning och
grupperingsskjutning brukar fungera bra. For att inte fa mer vibrationer igen &r det 1ampligt
att inte andra stréngens nocklégen utan i stéllet géra motsvarande justering av pilhyllans h¢jd
med hjép av vridning av excenterbrickorna.

Hoghastighetsfilmning har pavisat en mojlig kallatill islagsproblem som inte finns pa
konventionella bagar. Pilens bakande kan passera alltfor nara den uppatbojda yttre delen av
skyddshyllan. Faktorer som kan orsaka dessaislag ar till exempel mjuk pil, storafjédrar, hog
stranghojd, |agt nocklage, snabb underlem eller tillerfel. Rita med en whiteboardpenna pa
hyllans insida och kanter for att avsltja sddanaislag. Forsok i forsta hand eliminera de
trimningsfel som & grundorsak, racker inte det kan man bdja undan hyllan lite. Den far dock
inte bojas s mycket att en pil som vilar pa den riskerar att slai stocken. Kontrollera dettal



